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                                      Отдохни, трудоголик! 

 

22 июля – День трудяги, существующий неофициально и 

отмечаемый ежегодно в один и тот же день, независимо от того, 

является ли он выходным или рабочим. 
 

Каждый трудяга, независимо от рода деятельности, не знает, что такое лень. 

Кто способен задержаться на работе после «звонка», без капли сомнения променяет 

любое развлечение на любимую работу, кто забывает про обеденный перерыв, 

приходит в офис на выходных или берет работу на дом, просы-пается среди ночи в 

холодном поту с бесконечным потоком показателей и графиков в голове – все эти 

люди по праву могут называться трудягами и 22 июля отмечать свой День. С точки 

зрения вовлечѐнности в него лиц самых разных профессий День трудяги можно 

назвать одним из самых масштабных праздников.  

Официальная статистика не располагает информацией о числе лентяев и 

трудоголиков. Однако судить о количестве последних можно по данным ком-

плексного статистического наблюдения условий жизни населения (2020г.). В числе 

других вопросов исследовалось отношение к работе, удовлетворен-ность ею. Такие 

«мелочи», как неудобный режим работы, ее отдаленность от дома или не совсем 

подходящие условия труда, настоящего трудоголика не могут отпугнуть. Для него 

куда важней выполняемые обязанности, удовлетворение от сделанного. В 

Иркутской области профессиональную удовлетворенность в полной мере 

испытывают две трети работников (66%), они и составляют потенциальную армию 

трудоголиков.  

Хорошо, если на работу ноги сами несут. И очень приятно испытывать это 

чувство – гордость за выполненную работу. Если сложный объект построен и в срок 

сдан в эксплуатацию, тяжелый, почти безнадежный пациент выздоровел, а 

неисправимый двоечник вдруг получил четверку. Если двор чисто убран, 

сантехника исправно работает, а клиенты, покупатели и прочие посетители всегда 

довольны. 

Несомненно, трудягами можно считать тех, кто способен ездить на работу в 

другой населенный пункт или даже регион. Точное число таких тружеников станет 

известно в конце года, после подведения итогов Всероссийской переписи населения. 

С целью изучения нового явления нашей жизни - трудовой миграции - в бланках 

переписи 2021 года был расширен круг вопросов о занятости. Это необходимо для 

возможного создания новых рабочих мест, корректировки транспортных маршрутов. 
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